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Instruction de mise en place

A quelle hauteur accrocher vos cadres?

Pour vous assurer de la pose adéquate de votre cadre, tracez au crayon le point d'ancrage à l'aide 
d'un niveau. Percez la cloison et installez le dispositif choisi pour la fixation. Il ne vous reste plus qu’à 
poser votre cadre sur la fixation. N’oubliez pas que le matériau du mur détermine le type de 
vis/clous à utiliser.

Comment accrocher sans faire de trou au mur? 

Voici quelques alternatives simples, efficaces pour accro-
cher vos photos, affiches et tableaux sans une seule trace 
au mur :

Masking tape coloré, double face, languettes adhesives ou 
clous adhésifs, et pourquoi pas directement au sol? Vous 
pouvez également les poser sur un meuble, une console ou 
un banc par exemple, ou sur une pile de livres et le tour est 
joué...

Système d'accroche languette adhésive

Assembler 2 languettes de fixation, ôter l’une des deux protections de l’adhésif et coller la 
languette au dos du tableau, sur le haut ou le côté de votre cadre.
Enlever ensuite les protections d’adhésif des languettes puis plaquer le tableau au mur afin de le 
fixer. (appuyer fort le tableau contre le mur pendant 30s).

Pour un mur de cadre, faites un essai en les positionnant sur le sol pour en vérifier la bonne 
disposition. Découper des vieux papiers (même gribouillés) aux dimensions des cadres puis les 
coller au mur pour visualiser l’ensemble.

Le dos de nos cadres en bois ou en métal sont munis de crochets 
vous permettant de les accrocher au mur facilement avec un clou ou 
une vis.
Le cadre est équipé de deux attaches métalliques au dos, pour 
permettre un placement aussi bien vertical qu’horizontal sur votre mur. 
Et si dans quelques temps vous avez envie de changer d'affiche, le 
cadre s’ouvre par l’arrière à l’aide des attaches métalliques qui 
pivotent sur le côté.

Le centre de chaque œuvre doit se placer à peu près à 
hauteur des yeux. Les spécialistes en décoration
d'intérieure misent généralement sur une hauteur de 
1,60 mètres à partir du sol.
Si vous constituez un mur de cadres, placer le centre de 
votre composition murale à 1m60 de hauteur.
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